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关于华法林的作用 

杨尹鉴 2020-2-7 

许多药物的作用会受到其他药物和食物的影响。这一现象在华法林得到了更多的关注，

其原因可能在于，增强华法林的抗凝作用可能导致致命的出血，减弱华法林的抗凝作用又可

能导致致命的血栓栓塞，而且，华法林的作用可以通过化验凝血进行监测[1]。 

华法林通过抑制维生素 K 氧化还原酶 C1（VKORC1）抑制维生素 K 的合成，进而抑制

凝血因子 II、VII、IX、X 的活化而发挥抗凝作用。华法林不需要代谢即可发挥抗凝作用，由

细胞色素 P4502C9（CYP2C9）代谢灭活。如果 VKORC1 对华法林不敏感，则需要较高的

华法林血药浓度才能达到抗凝目标。如果 CYP2C9 对华法林的作用较弱，则容易出现华法林

血药浓度过高的情况。CYP2C9 对华法林的作用减弱可由基因型引起，也可因合用其他通过

CYP2C9 代谢的药物与华法林竞争引起[1-2]。华法林可以与血液中的白蛋白结合，某些药物

可以使华法林与白蛋白解离，升高华法林的血药浓度[3]。 

值得注意的是，有些药物具备与华法林无关的抗凝作用[4-5]。例如，某些抗生素本身就

可对凝血产生影响，导致出血倾向，其作用可能与抑制与合成维生素 K 有关的肠道菌群，从

而减少维生素 K 的生成有关。当这些药物与华法林合用，国际标准化比值（INR）明显升高

时，不应只认为这些药物影响了华法林的作用，也应考虑到，这些药物本身发挥了抗凝作用。 

服用华法林的患者中，有相当一部分是因为合并心脏瓣膜病才服用华法林的。这部分患

者容易出现呼吸道感染。当服用华法林的患者因合并呼吸道感染而使用抗生素时，要加强对

凝血的监测，及时调整华法林用量。 
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