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本表格目的在于列举和对比降脂药和降糖药中作用相似的药物，以给人启示，帮助记忆，不

在于列出所有的药物。列入同一作用机制栏目的药物，具体作用机制可能存在差异。 

作用机制 代表药物 

降脂药 降糖药 

抑制生成 阿托伐他汀（肝） 二甲双胍（肝） 

 阿昔莫司（脂肪）  

抑制吸收 依折麦布（肠） 阿卡波糖（肠） 

 考来烯胺（肠） 达格列净（肾） 

促进降解 非诺贝特* 罗格列酮 

  胰岛素 

  直接胰岛素促泌剂 

  格列齐特（磺脲类胰岛素促泌剂） 

  瑞格列奈（非磺脲类胰岛素促泌剂） 

  间接胰岛素促泌剂 

  西格列汀（二肽基肽酶-4 抑制剂） 

*非诺贝特和罗格列酮均通过激活过氧化物酶体增殖物激活受体（PPAR）发挥作用，其作用

的 PPAR 亚型可能存在差异。 
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