
静脉补钾的基本原则和实施细则 

警告： 

1. 禁止 10%氯化钾溶液直接静脉滴注与推注 

2. 见尿补钾，尿量 ≥ 30 mL/h，≥ 720 mL/24h 

 

一般情况 

项目 浓度 速度 用量/24h 

钾 ≤ 40 mmol/L ≤ 10 mmol/h  

氯化钾 ≤ 0.3 % ≤ 0.75 g/h ≤ 4.5 g 

5% 葡萄糖 500mL  

≤ 250 ml/h 

 

   10% 氯化钾 ≤ 15 mL  

1ml = 15滴  ≤ 60滴  

1ml = 20滴  ≤ 80滴  

若 15mL/支 ≤ 1支  ≤ 3支 

 

缺钾引起严重快速室性异位心律失常时 

项目 浓度 用量/24h 

钾 67 mmol/L 100 mmol/L 134 mmol/L  

氯化钾 0.5 % 0.75 % 1 % 可超过 10 g 

5% 葡萄糖 500mL     

   10% 氯化钾 25 mL 37 mL 50 mL  

若 15mL/支 1.7支 2.5支 3.3支 可超过 6.5支 

 

缺钾引起严重快速室性异位心律失常时（续） 

项目 速度（钾 20 mmol/h） 

氯化钾浓度 0.5 % 0.75 % 1 % 

5% 葡萄糖 500mL 

300 ml/h 200 ml/h 150 ml/h 
   10% 氯化钾 

1ml = 15滴 75滴/min 50滴/min 37滴/min 

1ml = 20滴 100滴/min 67滴/min 50滴/min 



 

基本数据 

项目 相对原子量 

钾 39.10 

氯 35.45 

氯化钾 74.55 

10% 氯化钾 15 mL含氯化钾 1.5 g，即，20 mmol 

5% 葡萄糖 500 mL + 10% 氯化钾 15 mL，钾浓度为 40 mmol/L 
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