
如何根据肾功能调整药品使用方法 

杨尹鉴 2019 年 12 月 29 日 

许多药品需要根据肾功能调整使用方法。在药品说明书中，对肾功能的评价指标绝大多

数是肌酐清除率（creatinine clearance rate，Ccr），单位是“毫升/分钟”（ml/min）。

很少有药品说明书具体指明是根据什么方法获得 Ccr。根据国家食品药品监督管理总局发布

的《肾功能损害患者的药代动力学研究技术指导原则》[1]，“历史上，Cockcroft-Gault (C-G) 

公式已在 PK（药物代谢动力学）研究中广泛应用，而且常用于肾功能损害患者用药指南的申

请中”。因此，如无特殊说明，药品说明书中 Ccr 是根据 Cockcroft-Gault 公式计算得到的。

Cockcroft-Gault 公式发表于 1976 年[2]，远早于 MDRD 公式（1999 年）[3]和 CKD-EPI

公式（2009 年）[4]，是 Cockcroft-Gault 公式在 PK 研究中最常应用的历史原因。 

Cockcroft-Gault 公式： 

男性：Ccr =  
(140−年龄)∗体重

72∗血肌酐
 

女性：Ccr =  
(140−年龄)∗体重

72∗血肌酐
∗ 0.85 

其中，年龄单位是岁，体重单位是千克，血肌酐单位是毫克每分升。若血肌酐单位为微

摩尔每升，则公式为[5]： 

男性：Ccr =  
(140−年龄)∗体重

0.814∗血肌酐
 

女性：Ccr =  
(140−年龄)∗体重

0.814∗血肌酐
∗ 0.85 

 值得注意的是，Cockcroft-Gault公式计算得到的Ccr的单位是ml/min，而CKD-EPI

公式和MDRD公式计算的eGFR的单位是mL/min/1.73 m2。假设一组数据，一名85岁的男

性患者，血肌酐值为140umol/L，体重为50Kg。Cockcroft-Gault公式计算得到的Ccr为

39.2 ml/min，CKD-EPI公式计算的eGFR为24.1 mL/min/1.73 m2。前者为后者的1.6

倍，二者有明显的差别。因此，如说明书无特殊说明，调整药品使用方法时，建议遵循

Cockcroft-Gault公式。 
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