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肌酐≥200 胆红素升高2倍， 
且转氨酶升高3倍 

包含贫血 

抗血小板药：服用抗血小板药物就使HAS-BLED加1分 
NSAIDs 

对于一名患者，其两种评

分都是可以变化的。因此，

要动态评估。 

 

导致评分变化的因素： 

• 年龄增长 

• 新患高血压 

• 新患糖尿病 

• 新发血管事件或血管病 

• 血压、肝肾功能、贫血、

INR的控制 

• 药物的调整 

• 戒酒\饮酒 


