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NSTEMI 的新含义——非 ST 段抬高型心肌损伤 

杨尹鉴 2020-3-5 

有满足以下三点的一类情况：1、心电图无 ST 段抬高；2、有心肌损伤标志物升高；3、

无明确冠状动脉病变证据，或者，已明确无冠状动脉病变，但有可以导致心肌损害的其他因

素（如，一氧化碳中毒）。这类情况可以称为非 ST 段抬高型心肌损伤，英文写为

non-ST-elevation myocardial injury，缩写为 NSTEMI。此时，NSTEMI 这个缩写，在

表示非 ST 段抬高型心肌梗死（non-ST-elevation myocardial infarction）外，有了新的

含义。在满足条件 1 和 2，明确冠状动脉情况之前，NSTEMI 的初始含义应为非 ST 段抬高

型心肌损伤。在冠状动脉造影或 CTA 检查明确有冠脉病变，损伤类型确定为梗死后，NSTEMI

这个缩写的含义进一步明确为非 ST 段抬高型心肌梗死。 
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